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Pratique personnelle

Notre cérémonie qui s'appelle en japonais Gongyo [pratique assidue] est célébrée deux fois par jour
pour commencer et finir chagque journée avec les Trois Trésors que sont le Bouddha, le Dharma et le Sangha.

Le Sutra du Lotus renferme et concrétise tous les enseignements du Bouddha. Chaque caractere
représente le corps, la voix et le cceur du Bouddha. Pour ce faire, nous devons prononcer chaque mot
distinctement avec une voix sonore venant de la profondeur de notre diaphragme, ni trop lentement ni trop
vite, avec séreénite.

Il n’y a pas de regle stricte pour le déroulement du Gongyo. Chaque école nichirénienne adapte cette
cérémonie selon ses rites. Seuls les chapitres Hoben-pon (2°) et Juryo-hon (16°) sont communs a tous les
temples et plus particulierement le passage en vers, le Jigage, qui sont lus a haute voix une seule fois, en
sino-japonais ou dans la langue du pays, ou encore en alternance. Il est important d’étre concentré sur la
lecture (voir, entendre, comprendre), et donc peu recommandé de les réciter par cceur. Les autres passages
du Sutra ainsi que les textes secondaires [shomyo] sont en option et généralement lus dans les temples par
les moines, lors de pratiques collectives.

La partie la plus importante est la récitation de daimoku. La durée en est libre mais sa qualité bien
plus importante que la quantité. Rester concentré et pratiquer sincérement avec son cceur jusqu'a ressentir la
plénitude en sont la clé.

La méditation silencieuse avant et/ou apres Gongyo doit permettre d’arréter le défilement incontrolé
des pensées et émotions, et d’en tirer ainsi les meilleurs bienfaits.

Gongyo (Pour certains termes bouddhiques, voir le lexique a la fin du livret)

Lorsque nous faisons Gongyo a plusieurs, les titres en caracteres gras sont récités par la personne qui
conduit la pratique ; les autres passages sont récités par toute l'assistance.

Le gong sert a marquer le début, la transition ou la fin d'une section. Le nombre de coups est a la
discrétion de chacun. D'habitude on le frappe trois, deux ou une seule fois selon les sections. Dans des
cérémonies avec une nombreuse assistance, on peut utiliser des instruments de percussion (mokugyo,
mokusho ou taiko) pour marquer le rythme avec un battement par syllabe.

Notre attitude physique et mentale pendant Gongyo est essentielle. Cette pratique est la
commémoration de notre rencontre avec le Bouddha atemporel et l'occasion pour nous de reconnaitre et
d'activer la nature de bouddha inhérente a notre propre vie. Pendant Gongyo, il importe ainsi de s’efforcer de
faire croitre et concrétiser un sentiment profond de respect et de vigilance.

Il est tout aussi important de se tenir bien droit, en dégageant le diaphragme, pour que le souffle ne
soit jamais entravé. On peut s’asseoir sur une chaise, un tabouret de pratique, un coussin, par terre en
position japonaise, en lotus, en demi-lotus, en quart de lotus. En position par terre, les jambes allongées
devant soi sont déconseillées, ainsi que le balancement du corps et les frottements trop répétés du juzu
[chapelet bouddhique].

Le respect que nous devons a nous-mémes et au lieu ou s’exerce notre recherche spirituelle nous fait
veiller & ce que le butsudan [autel bouddhique] et son environnement soient propres et bien rangés. Nous
offrons des fleurs, du feuillage vert, des bougies et de I'encens ainsi que d'autres présents. Nous nous lavons
les mains et nous vétons de maniére correcte pour cet exercice spirituel. Tous les jours, nous offrons au
Bouddha une coupe d'eau fraiche que l'on retire apres le service du soir. Nous expéerimentons en cela la
paramita [perfection] du don.



Pratique biquotidienne

MEDITATION SILENCIEUSE

(Frapper le gong trois fois)

Face au mandala Gohonzon, s’asseoir confortablement, le dos droit et le menton légérement baissé afin
que les yeux (ouverts, fermés ou entre’ouverts) soient dirigés vers le bas.

Les levres closes et la langue contre le palais, positionner les mains sur les cuisses en hokkai jo—in (le
dos de la main gauche posé sur la paume de la main droite et le bout des pouces se touchant).

En suivant le rythme de sa respiration naturelle, concentrer les perceptions sur le centre des énergies
physiques et spirituelles (le point “tanden’” situé trois doigts sous le nombril, & mi-chemin entre la paroi
abdominale et la paroi dorsale).

Compter 10 cycles d’inspir / expir en concentrant sa pensee uniquement sur le souffle ; si des pensees
parasites surviennent, c’est signe de perte de concentration. Rectifier la posture et recommencer a compter
en partant de 1. L’important est de rester serein et conscient du présent. Lorsque cette méditation silencieuse
est terminée, suivre les instructions dans I'ordre indiqué dans le livret [kyobon].




1) TRIPLE REFUGE [Tirasana en pali]

Invocation

Buddham saranam gacchiami.
Je prends refuge dans le Bouddha.

Dhammam saranarm gacchiami.
Je prends refuge dans le Dharma.

Sangham saranam gacchiami.
Je prends refuge dans le Sangha.
Dutiyampi Buddharh saranam gacchiami.

Pour la deuxieme fois, je prends refuge dans le Bouddha.

Dutiyampi Dhammar saranam gacchiami.
Pour la deuxieme fois, je prends refuge dans le Dharma.

Dutiyampi Sangham saranam gacchiami.
Pour la deuxieme fois, je prends refuge dans le Sangha.
Tatiyampi Buddham saranam gacchiami.

Pour la troisieme fois, je prends refuge dans le Bouddha.

Tatiyampi Dhammam saranam gacchiami.
Pour la troisiéeme fois, je prends refuge dans le Dharma.

Tatiyampi Sangharm saranam gacchiami.
Pour la troisieme fois, je prends refuge dans le Sangha.

Frapper le gong et réciter trois hiki-Daimoku [daimoku lent]



2) YERSETS D’OUVERTURE DU SUTRA [Kaikyoge]

(Frapper le gong)

Il est difficile, méme durant des millions de kalpas, de rencontrer le Dharma merveilleux,
enseignement supréme, d'une extréme profondeur.

Aujourd'huinous pouvons le voir, I'entendre, le recevoir et notre veeu est de comprendre cet
enseignement le plus élevé de I' Ainsi-Venu.

Bien qu'il soit difficile a appréhender, en le voyant, I'écoutant ou I'expérimentant, tout étre
peut s'approcher de I'Eveil.

En lui s'expriment le Corps de sagesse, le Corps du Dharma et, dans ses caracteres, le Corps
manifesté du Bouddha.

Tous les bienfaits illimités sont contenus dans ce Sutra qui, tel un parfum, impregne sans
méme qu'on s'en apercoive, tout ce qui I'entoure.

Que l'on possede la sagesse ou non, qu'on y croie ou qu’on le dénigre, tout homme peut
modifier son karma de souffrances, se purifier et, grace a ce Sutra, parvenir a I'Eveil.

Il est le merveilleux Sutra infiniment profond des bouddhas des trois phases de la vie.

Puissions—nous le rencontrer et le recevoir vie apres vie, indefiniment.

(Trois fois Daimoku)
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3) LECTURE DU SUTRA DU LOTUS

(Frapper le gong, puis réciter les deux chapitres)

wy E E E K,
Myo Ho Ren Ge Kyo
Dharma Merveilleux du Sutra du Lotus

HZE &, BFZ

Ho—ben pon Dai ni
Moyens opportuns — Chapitre 11

BEHE, =B, TEEMmkS,
Ni ji se-son Jusan-mai An-jo niki
A ce moment, le VVénéré du Monde sortit serein et lucide de son samadhi

=L EILEE, EBEREE
Go Shari-hotsu Sho but-chi-e Jin—jin mu-ryo
et s’adressaa Shariputra : "La prajna des bouddhas est infiniment profonde.

HEZEM, HARHA —UIEE.
Go chi-e mon Nan-ge nan-nyu Is—saisho—mon
La porte en est difficile a comprendre et a franchir. Ni les shravakas

REZAb FTAeER,  BTRAEA,
Hyaku-shibutsu Shofunochi Sho-ishaga
ni des pratyekabuddhas n’ont la capacité d’y accéder. Pourquoi cela?

LE#Hab, BT AE B

Butsu zo shin gon Hyaku-sen-man—noku Mu-shusho-butsu
Tout bouddha a, dans le passé, eté intimement associé avec d'innombrables
bouddhas par milliers et myriades,

RiT8&1b ®BEEE, CR Ry P

Jin gyo sho-butsu Mu-ryodo-ho Yu-myo sho—jin

et a suivi leurs innombrables pratiques de la Voie. Pleins d'audace, d'énergie
et de diligence,



2 MEE. BRIER. REHE

Myo—shofumon Jo-ju jin—jin  Mi-zo-u ho

leur nom fut universellement connu. Ils ont mené a accomplissement le Dharma
extrémement profond qui n'a jamais été révelé

bE B ATER. SRR, SR,

Zui gishosetsu I-shunan-ge Shari-hotsu

et le préchent de fagon appropriée, mais la teneur de ce qu'ils préchent est
difficilea comprendre. Shariputra,

EHERILE %, EERERR%, FEFEE

Go—ju jo—but-chi-rai Shu-juin-nen Shu-ju hi-yu

apres avoir atteint la bodhéité, j’ai, a I'aide de nombreuses relations causales
et de paraboles,

LESH. BUGE, 5I8RAE,

Koengon-kyo Mushu ho-ben In-doshu—jo
largement exposé mes enseignements et par d'innombrables moyens
appropriésamené les étres

TREFES, FTLAEf,  IN3kEEME,

Ryo-risho jaku Sho-ishaga Nyo-raiho-ben

a renoncer a leurs attachements. Comment cela? L'Ainsi—Venu est doté
a la fois de moyens appropriés,

N RIRFEE, BEEERE. = H5h,
Chi-ken hara-mitsu Kai i gu—soku. Shari-hotsu
de la paramita du savoir et de la vue juste. Shariputra,

LIPS L L K=, = B
Nyo-raichi-ken Ko-daijin-non Mu-ryomu-ge

les savoirs de I' Ainsi—Venu sont vastes, profonds et ne connaissent pas
d'obstacle.

Hh. EFRR., #E
Riki Mu-sho—-i Zen-jo
De par ses forces, son intrépidité, son dhyana,
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fEli, =BR, iR AR,
Ge-das San-mai Jin nyu mu-sai
ses détachements, son samadhi, il a pénétré profondément le sans—limites et

BRE—t. XREAEX FHFH
Jo—juis—sai Mi-zo—uho Shari-hotsu
réalisé dans sa totalité le Dharma qui n'a jamais été reveélé. Shariputra,

MEee . HEESH, ITETE: 358
Nyo—raino Shu—jufun-betsu Gyo ses—shoho

I'Ainsi—Venu opére habilement de multiples distinctions, enseigne adroitement
les multiples dharmas,

Ef:E3 /8 EIEJPR =8,
Gon-jinyu-nan Ek-ka shu-shin Shari-hotsu

et par ses paroles pleines de douceur il comble de joie les cceurs de la
multitude. Shariputra !

MEEZ Es i, RERE,
Shuyo gonshi Mu-ryomu-hen Mi-zo-uho
En bref, ce Dharma incommensurable et illimité qui n'a jamais été révelé,

1L 2R REL 1t EF 38, NAEER,
Bus—shitsu jo ju Shishari-hotsu Fu-shubu-setsu
le Bouddha I'a entierement réalisé. Cesse Shariputra, je n'en dirai pas plus.

FTLAER,  {LFRACER, F—HH,
Sho-ishaga Bus-shojo—ju Daiichi ke-u
Pourquoi cela ? Ce que le Bouddha a realisé estle Dharma le plus difficile

AR 2K, ME 1 51h, ThREF R,
Nan-geshiho Yui butsuyo butsu Naino ku—jin

a comprendre et le plus rare. Seul un bouddha avec un autre bouddha peut
élucider parfaitement



(Passage marqué d’un astérisque* a lire trois fois)

58 IE R,
Sho-ho—jis-so,
I'aspectréel des phénomenes :

AT 8B 585, Mm=ZEH.
* Shoisho-ho  Nyozeso

ainsi est leur aspect,
nE4, n21x,
Nyo ze sho Nyo ze tai
ainsi est leur nature,  ainsi est leur entiereté,
mEhN. mn=E1E.
Nyo ze riki Nyo ze sa
ainsi est la potentialité, ainsi est I'énergie manifestée,
mnzEHA-, N2,
Nyo ze in Nyo ze en
ainsi est la cause latente, ainsi est la condition,
mnEE. N2,
Nyo ze ka Nyo ze ho
ainsi est I'effet latent, ainsi est la rétribution,
MEZARERSE,

Nyo ze hon—-matsu—ku kyo to
ainsi est la cohérence de l'origine a la fin."




W X E E R
Myo Ho Ren Ge Kyo

Dharma Merveilleux du Sutra du Lotus.

MEFEmM. F17%,

Nyo-rai ju-ryo hon Dal ju-roku
Longévité de I’ Ainsi—Venu — Chapitre XVI

ML SEERE, B—HIKE, EEB T
Ni ji Butsu go sho bo-satsu Gyu is-sai dai-shu Sho zen-nan-shi

A ce moment, le Bouddha s’adressaaux bodhisattvas ainsi qu’a la Grande
Assemblée : "Hommes de bien,

HEFELIERE, IN KM 2 5 ‘BEKR,
Nyo-toto shin—-ge Nyo-raijo-taishigo Bugodai-shu
vous devez croire et comprendre les paroles véridiques et sinceres de
I'Ainsi—Venu." De nouveau il s'adressaala Grande Assemblée :

HEFELER, 90 R Rk EH 2 5o X EEHEKRR,
Nyo—to to shin—-ge Nyo-raijo-taishigo U bugoshodai-shu
"Vous devez croire et comprendre les paroles véridiques et sinceres de

I’ Ainsi—-Venu !" Une fois de plus, il dit a toute la Grande Assemblée :

HFELIEHE, I AW Z 5L EREERR,
Nyo—to to shin—ge Nyo-raijo—taishigo Ze ji bo—satsudai-shu
"Vous devez croire et comprendre les paroles véridiques et sinceres de

I’ Ainsi—Venu !" A cet instant, I'assemblée des bodhisattvas

MEAE, BERALE, HE,

Mi-rokuishu Gas-shobyaku Butsugon Se-son
qui avaient fait de Maitreya leur héraut, joignit les mains et s‘adressant
au Bouddha dit: "O, Vénéré du Monde,

ME FRER Z o B F HERILE, mE=8E,
Yui gan ses—-shi Ga-to to shin—ju Butsu—go Nyo-ze san byaku i
voilala seule chose que nous desirons. Nous croirons et accepterons avec foi

les paroles du Bouddha.™ Apres avoir répéte cela trois fois,
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'8, MERERZ, BFHERILE

Bugon Yui ganses-shi Ga-to to shin—ju butsu—go

ils dirent encore : "Notre seul souhait est que vous nous I’exposiez. Nous
croirons, accepterons avec foi les paroles du Bouddha."

MEHE, MFESE, =L,
Ni ji Se—son Chishobo-satsu San sho fu shi

A ce moment, le VVénéré du Monde, sachant que la multitude des bodhisattvas qui
s’étaient exprimés par trois fois ne s'arréterait pas,

Mm&EZ&o. HEFTRRE,  AIRME,
Nigoshigon Nyo-totaicho Nyo-raihimitsu
prononga les paroles suivantes : "Vous tous, ecoutez bien les secrets et

*$5E2jjo _‘I'j]-ltFEﬁ;EAo &Bﬂﬂ%%&lo

Jin—zu shiriki Is-saise—kenten-nin Gyu a-shu-ra

les pouvoirs mystiques de I’ Ainsi—Venu ! Dans tous les mondes, les devas, les
hommes et les asuras, tous croient que

Bg FGUEREA, HREKE,
Kaii kon Shakamuni-Butsu Shus-shaku shigu
I'actuel Bouddha Shakyamuni quitta la résidence des Shakya,

E BRI A 1=, SiEE., SESE
Koga-yajofu-on Zaodo-jo Tokua-noku-ta—ra ,
partitnon loinde la ville de Gaya et s'assitau lieu de la Voie pour obtenir I'Eveil

ZHR=FR, REFHFo
San—-myaku-san-bo—dai Nenzen nanshi
complet, parfait, sans supérieur. Pourtant, Hommes de bien,

BEMILEE, EEE, BT AR,
Ga jitsu jo—butchi-rai Mu-ryo mu-hen Hyaku-sen—man-noku
depuis que je suis vraiment devenu Bouddha, un temps incommensurable et infini

AMABEH, ZE1 ZBEFHE AHE,
Na-yu-tako Hinyo Go-hyaku-sen-man-noku Na-yu-ta

de centaines de milliers de millions de milliards de myriades de kalpas s’est
11



BB, =FRFHR, RfER Ao

Aso—gi Sanzen daisense—kai Ke shiu-nin
écoulé. Cela est comparable a un homme qui réduirait

R AWEE, BREA, EBEFHE.
Mat-chimi jin Kaotobo Go-hyaku-sen—man—-noku

en particules 500 myriades de nayuta, asogi infinités de mondes tricosmiques,
et les emporterait vers I’est,

%Bmfho Bﬂﬁéﬁﬁ@o Tb-F_EEo

Na-yu-ta A-so—gikoku Naigeichi jin

dans nayuta, asogi infinites de mondes, laissant tomber dans
chacun de ces mondes une particule,

NZERT, REWME. HEBF.

Nyo—-ze togyo Jinsemijin Sho zen nan-shi

puis repartirait vers I’est jusqu’a épuisement des particules. Hommes
de bien,

ﬁ\ =N 2_31—.[ E n% ﬁﬁ _.l- 15‘ I[iXY 'IE*X n-l_

Oiunga Zeshose—kai Ka toku shiyuikyo ke
concevez-vous cela ? Toute cette multitude de mondes, pouvez-vous ou non

HMEHA, I EN ERESF BR{LE.,
Chigoshufu Mi-rokubosat-to Ku byaku butsu gon
en imaginer I'ordre de grandeur ?" Le bodhisattva Maitreya et les autres
s'adresserent au Bouddha et dirent :

HE, R s,

Se-son Ze shose-kai Mu-ryomu-hen

"Veneré du Monde, cette multitude de contrées, qui estincommensurable et
infinie,

JEFEBFA, IR 3EID JIF Ko — Y= E,

Hi san ju shochi Yaku hi shin—riki shogyu Is—saisho—-mon
nous ne pouvons la dénombrer ; les capacités mentales ne peuvent l'atteindre.
Tous les shravakas et
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BEZAb LERE. TEEM,
Hyaku shi butsu I murochi Funoshiyui
les pratyekabuddhas ne peuvent avec leur prajna en imaginer

XN ERZ BFE, FIESET,

Chigogenshu Gatoju A yuiot—chiji

ni méme en concevoir le terme. Bien que nous soyons parvenus au stade
d'avaivartika,

REEPR, TP E, HE,
O ze jichu Yakushofudas Se-son
nous sommes totalement incapables d’appréhender cela. Vénéré du Monde,

N EEEHRA, e, mEF LS.
Nyo ze sho se—kai Mu-ryo mu—hen NI ji butsugo
ces mondes sont infinis et sans limites." Le Bouddha s'adressaalors

REER, EEBTF S A7H,
Dai bo—-sas—shu Sho zennan-shi Kon-tofu myo

aux bodhisattvas—mahasattvas : "Hommes de bien, a présent je le proclame
clairement

BiEAF, TR, HEME
Sengonyoto Zeshosekai Nyakuchakumijin
devant vous. Supposez que tous ces mondes — qu'ils aient recu une particule

&Z:%%o Euk’@o _E_fj]o

Gyu fuchakusha Jinniijin Ichijinik-ko

ou non — soient une fois de plus réduits en poussiere. Considérez qu'une particule
représente un kalpa.

BRILEE, EERE,. BFAE
Ga jo but-chi-rai Buka oshi Hyaku sen man noku

Alors le temps écoulé depuis que j'ai atteint la bodheité surpasse ceci
de cent, mille, dix mille, cent mille,
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MEBfe, MEEEH. BIEEX,
Na-yu-ta A-so—giko Jijuze rai
nayuta, asogi kalpas. Et depuis ce temps-Ia,

BEEL, ZEHFA s iREIE,

Ga jo zai shi Sha base-kai Sep-pokyo ke

J'ai constamment été en ce monde Saha pour enseigner le Dharma et convertir
les étres vivants.

IR, BTAE A EBE,

Yaku o yo sho Hyakusen mannoku Na-yu-ta
J'ai aussi guidé et protégé les hommes de milliards nayuta,

B & TR BRRE, HEBF
A—so—gikoku Dorishujo Shozen nan-shi
asogi autres mondes. Hommes de bien,

R=FE, BERABILTF, XEEH,
O ze chugen Gasetsunentobut-to U bugongo
pendant ce temps je donnais mon enseignement sur le bouddha Dipamahara

et d'autres, expliquant de méme

AREE, MEEL. HEZH,

Nyuo ne-han Nyoze kaii Ho-benfun betsu
I’entrée dans le nirvana. Tout cela je I'ai fait en utilisant divers moyens
appropriés aux capacités des hommes.

HESF. BARE, & EH AT,
Sho zen nan-shi Nyakuushujo Raishigasho
Hommes de bien, quand leshommes venaient a moi,

B LUALER, #HEEF, FEARFIEE
Gaibutsugen Kangoshinto Shokonridon
je les regardais avec mes yeux de Bouddha et observais le degré de leur foi.

14



PEFRICE,  ALALBEER, 2 FAE,

Zuishoodo Shoshojisetsu Myojifudo

Alors, selonque leur espritétait ouvert ou non, je faisais mon apparitiondans
de nombreux mondes, sous differents noms,

FHOKIN MERE, S ANEE,

Nen kidaisho Yakubugengon Tonyune-han

et leur apprenais combien de temps mon enseignement seraitefficace.
En d'autres occasions, quand j'apparaissais, je disais aux hommes que je
devais bient6t entrer dans le nirvana ;

XLGEREAE, SR, RETRE,
U ishu ju ho—ben Setsumimyo-ho Noryoshu jo
J'ai exposé de bien des facons les enseignements merveilleux et
J'ai fait en sorte

FEE D EEBTF INERFERE,
Hok—kan gi shin Shozen nan-shi Nyo-raiken sho shu-jo
de réjouir leur ceeur. Hommes de bien, I' Ainsi—Venu, voyant que des
hommes,

EMIMNE, EEIRESE, A Nt

Gyuoshobo Toku hak-kujusha I ze ninsetsu

peu vertueux et souillés par leurs fautes, suivaient des enseignements inférieurs,
leur enseigna :

B OHER, FhEZE =ZHR=FR.
Gasho shuk-ke Tokua-nokutara Sanmyakusanbo dai
"J'al renoncé au monde dans ma jeunesse et j'ai atteint I’Eveil parfait.”

ARBEEBILER, AREHT, BLIGE,

Nen ga jitsu jo but chi-rai Ku onnyakushi Tan ni ho-ben
En fait, depuis que j’ai atteint la bodhéité, il s'est écoulé un temps sans limites.
C'était seulement un stratageme
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HIERE, T AhE, E BN 255,
Kyo ke shu-jo Ryo nyu butsudo Sanyo ze setsu

dont j'ai usé pour donner mon enseignement aux hommes et faire qu'ils s'engagent
sur la Voie du Bouddha.

HERT o0 K AT E R, BEAERRE,
Sho zen nan-shi Nyo-raishoenkyoden Kaiidodas-shu—jo
Hommes de bien ! Tous les sutras que I'Ainsi-Venu a exposes ont pour seul
but de délivrer les hommes de leurs souffrances.

CIEL = oA HER{ES HREH,
Waku sek-ko shin  Waku set—tashin Waku ji ko shin
Ou j’ai parlé de moi ou j’ai parlé des autres, ou je me suis présenté

R REH, HroFE., BTREE
Waku ji tashin - Waku ji ko ji Waku ji ta ji
ou j'ai présenté les autres, ou j'ai montré mes actes ou j'ai montré ceux des autres.

58 TS &t BERTE FiT LA A,

Shoshogonsetsu Kaijip—pu ko Shoishaga
Toutes mes doctrines sont vraies et aucune n'est vaine. Pourquoi cela ?

N ANEXN =Rz, BHREIEL
Nyo—rainyo jit-chiken Sangaishiso Mu usho-ji
L'Ainsi—Venu percoitle véritable aspect du monde des trois plans tel gu'il est.
Il n'y a ni flux ni reflux de la naissance et de la mort,

HREH, INRTEH, BRESE,
Nyaku tai nyaku shutsu Yaku mu zai se Gyu metsu do sha
ni vie dans ce monde ni anéantissement plus tard.

JERIFEE, JFAZEE, FM=F,
Hi jitsu hiko Hinyohii Funyosangali
Il n‘est ni substantiel ni non—existant, ni ceci ni cela. Il n'est pas non plus
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Eﬁ:zﬁo ﬁﬂ,ﬁﬁzgo pu %Eﬁﬁo

Kennosangai Nyoshishiji Nyo-raimyo ken

ce gqu'en pergoivent ceux qui vivent dans les trois mondes. L'Ainsi—Venu voit
clairement

BmAHEZ, LIFERAE., HAEE,

Mu ushakumyo |Ishoshu-jo U shu jusho
toutes ces choses—la sans confusion ni erreur. Puisque les hommes ont des natures,

FERE g, BEEE. 25

Shujuyoku Shujugyo Shujuokuso Funbek-ko
des désirs et des comportements différents, qu'ils se distinguent par leurs idées et
leurs raisonnements,

MTEHEFR, LLE T R, EME

Yoku ryo shoshozengon | nyak—kanin—-nen Hiyugonji

je leur propose différents enseignements, diverses relations causales, des paraboles
et autres moyens appropriés, afin de planter

FERE A, FTiE{L S, TR

Shu ju sep—po  Sho sa butsu ji |\/|I 20 zan pal
les graines de I'Eveil dans leur coeur. Je n'ai jamais cessé de poursuivre ce but.

ML ER, ERAE, FomEE,
Nyo ze ga jo but—chi-rai Jindai kuon Jumyo mu-ryo
Depuis que j'ai atteint I'Eveil, un temps incommensurable s'est écoulé.
La durée de ma vie est

PSS, FEETR. HEFFo
A-so—giko Jojufumetsu Shozen nan-shi
d'infinis kalpas. Elle a toujours existé et n'a pas de fin. Hommes de bien,

BARITEREE, FTAFm. SRR

Gahongyo bo-satsudo Shojojumyo Konyu mijin

J'ai aussi jadis pratiqué la Voie des bodhisattvas et la longévité que j’ai acquise
n'est pas encore épuisée ;
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?Eﬁ%iﬁo :-\\AQF%I&‘ZEO ﬁﬁ‘EuEm o

Bubaijo shu Nenkon hi jitsu metsudo Nibenshogon
elle durera encore deux fois plus de kalpas. Cependant, je prédis ma propre mort,

= BB MELLZAE, HIERE,
Toshumetsudo Nyo-raiize ho—ben Kyo ke shu-jo

bien que je ne meure jamais réellement. C'est seulement un moyen approprié par
lequel I'Ainsi—Venu enseigne.

FTLAER, HILAERE, SEEZ AN,

Shoishaga Nyakubuk-kujuose Hakutokushinin

Voici pourquoi : si le Bouddha reste trop longtemps dans ce monde, les hommes
de faible vertu

FHEER, BETER, EHZEAMN

Fushuzengon Bingugesen Ton jaku goyoku

ne pourront pas planter de bonnes causes. Misérables et vils, ils suivront les
cing deésirs

AREE, ==R#+H = RINXK,

Nyuookuso Mokenmochu Nyak-kennyo-rai
et seront pris dans les filets des pensées erronées et des perceptions illusoires.
En voyant I’ Ainsi—Venu

I%E Iﬁ‘z {Etﬁ_llu\o ﬁﬁ@]ﬁ_k'ﬁo

Jo zai fumetsu Ben ki kyoshi Nieendai
constamment présent et immortel en ce monde, ils deviendront arrogants et
égoistes, et négligeront leurs efforts pour me rencontrer.

Z:ﬁggzﬁéo iﬁLz"ﬂ\o 7h ﬁ&Z’L’\

Funoshoo Nanzoshiso Kugyo shishin
De plus, ils ne pourront pas comprendre combien il est difficile de rencontrer
le Bouddha et risqueront de perdre leur respect pour lui.

= ENE, LL77 {8Eh, L RS0,

Ze ko nyo-rai | ho—bensetsu Biku tochi
C’est pourquoi I’ Ainsi—Venu enseigne par un subterfuge :
"Sachez, vous les bhiksus,
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L, HulEdE,.  ATRAEEL

Sho bus-shus-se Nankachigu Shoishaga

qu'il est rare de vivre a une épogue ou un bouddha apparaitdans ce monde."
Pourquoi cela ?

FEETEA, ki BT AESH,

Sho haku toku nin - Ka mu-ryo Hyaku sen man nok-ko

Apres un temps infini de cent, mille, dix mille, cent mille kalpas, certains hommes
a la vertu faible

B A R1b, BHFRE, LS8

Waku u ken butsu Waku fu kensha 1 shiji ko
peuvent avoir la chance de voir un bouddha, mais d'autres ne le peuvent
pas encore.

BERE, FHHhE, WMEHAEER,

Gasazegon Shobiku Nyo-rainankatok—ken

C’est la raison pour laquelle je leur dis : "Bhiksus, il est difficile de pouvoir voir
un bouddha."

HRAEE, EHIMEE WhEER,
Shishujoto Monnyozego Hit-toshoo
Quand leshommes entendent ces mots, ils réalisent combien il est difficile de

HE2E, DERR &b,
Nanzoshiso Shinerenbo Katsugoo butsu
voir un bouddha ; ils entretiennent alors un grand désir et une soif de sa venue

EEER, = BANE, & S R
Benshuzengon Ze ko nyo-rai Suifu jitsu metsu
et ainsi plantent la cause de I'Eveil dans leur cceur. C'est pourquoi
I'Ainsi—Venu, bien qu'il ne s'éteigne pas réellement,

m & & XEBF, s 1L INE,
Nigonmetsudo U zen nan-shi Sho butsu nyorai

annonce sa propre mort. Aussi, Hommes de bien, sachez que tous
les Ainsi—Venus
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R UPR AHERE, BEETE

Ho kainyoze 1doshujo Kaijip—pu ko

agissent toujours ainsi, ayant en vue le salut de tous les étres vivants, et que
leurs enseignements sont véridiques et non vains.

EMRE, FERE, B &,
Hinyoroi Chiesodatsu Myorenhoyaku
Imaginez un médecin sage et habile, bien versé dans I’artde la médecine

EBRMA, HAZHETFR, H2t. =T,
Zen jishubyo Gonintashoshisoku Nyaku juniju
et guérissant toutes sortes de maladies. Il a de nombreux fils, peut—€tre dix, vingt,

ThEBH, LAER. BERE,
Naishihyakushu lujien Onshiyo koku
ou méme cent. Pour ses affaires, il part pour une contrée lointaine.

E%%ﬁé?ﬁo ﬁkfIE%;Hzo g-é%ﬁlﬁﬁl;o
Shoshiogo Ontadokuyaku Yaku hotsumonran
Apres son départ, ses fils absorbent un poison qui les jette dans le délire,

SEER T, REHEX, =EFRHR
Endenuji Zejigobu Genraikike
et ilsse roulent par terre de douleur. A ce moment, le pére revient et voit

#TEE. BRAID B KE,
Shoshiondoku Waku ship—ponshin Waku fu shis—sha
que ses enfants ont pris du poison. Certains ont perdu I'espritet d'autres non.

EEEQO %xgkfé':‘o }iﬂﬁﬁﬁgﬂo

Yo kengobu Kaidaikangi Haiki monjin

Voyant leur pére de retour, ilssont remplis de joie, s’agenouillent et le saluent
en I’implorant :

=TT, BFERE. REREE
Zennannonki Gatoguchi Gobuku dokuyaku
"Quel bonheur que vous soyez de retour sain et sauf ! Nous avons été stupides
et par erreur nous avons bu du poison.
20



& R RUR. EEFFa, REF3F,

Gankenkuryo Kyoshijumyo Bukenshito

Nous vous prions de nous soigner afin d'atteindre le terme de notre existence."
Le pére, voyant ses enfants

= [MInZ, KEREH, REFEE,

Kunonyoze Eshokyobo Gu ko yakuso

subir un tel supplice, se reporte a divers traitements. Puis, rassemblant de bonnes
herbes médicinales

& XK, BEREE, ISERFIS,
Shiki ko mi mi  Kai shitsugusoku Toshiwago

aux couleurs ravissantes, a la saveur et au parfum exquis, il les pile, les tamise
et les mélange.

5 F5hk. miERSE. HAXRE,
Yo shiryo buku Nisaze gon Shidairo yaku
Les donnant a ses enfants, il leur dit : "Ce médicament hautement bénefique

& XK, BEREE, pege ] i 8
Shiki ko mi mi  Kai shitsu gusoku Nyo to ka buku
est parfaitement doté de couleur, de saveur et de parfum exquis. Prenez-le,

3 R 1 BERE, HA#FH,

Sokujokuno Mubushugen Goshoshichu

et vous serez rapidement guéris de ce supplice ; vous n‘aurez plus tous ces
tourments.” Ceux des nombreux enfants

RERIDE, RILRZE, B EFET,
Fushis—shinsha Kenshiroyaku Shiki ko gu ko

qui n'ont pas perdu l'espritpeuvent voir que la couleur, I'odeur et le golt du
meédicament sont excellents ;

BMEAR . RRER, RERDLHE

Soku ben bukushi Byojin joyu Yo shis—shinsha
aussi le prennent—ils et sont-ils completement guéris. Mais ceux qui ont perdu
I”esprit,
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EEI)&;EO iﬁﬂ]‘ﬁ%‘:—ﬁgﬂo *?\5‘3%0
Kengoburai Suiyak-kangimonjin Gushaku ji byo
bien qu’ils soient tout aussi heureux de voir leur pere et qu'ils l'aient

AREHZE, mAEMR.  FrLLEEL,
Nenyogoyaku Nifukobuku Shoishaga
prié de les guérir, refusent de prendre le médicament. Pourquoi en est—il ainsi ?

ﬂqlﬂgko gizgll:l\mo ﬁ/:\lﬂf,y?@,?ﬁo
Dok-ke jin nyu Ship—ponshinko O shi ko shiki ko yaku

IIs agissent ainsi parce que le poisonayant pénétré profondément, leur fit perdre
I’esprit; ils pensent donc que ce remede bénefique

ﬁﬁggq:; 'ﬂExEn_,\o Et%ﬂ-lﬂgo
Niifumi Busaze nen Shishika min

est inefficace malgré sa couleur et son parfum agréables. Alors le pére réfléchit :
"Mes pauvres enfants !

ABEFP, Iy & BB, fRHE
| dokushochu Shin kaitendo Suikengaki
Le poisona prispossessiond'eux et a corrompu leur cceur. Heureux de me voir et

R BRI, NZIFE, A~ & AR
Gushak-kuryo Nyoze koyaku Nifuko buku
me demandant de les guérir, ils refusent néanmoins de prendre ce bon remede.

BSEHRAE, T AR ZE, HI{EZE
Ga kon to setsu ho—ben Ryo buku shiyaku Sokusaze gon
Je dois trouver quelque stratageme pour les amener a le prendre.” Alorsil leur dit

WE L, ERE, B E,
Nyototochi Gakonsuiro Shijiishi
"Enfants, sachez cela! Je suis maintenant vieux et faible. Ma vie touche a sa fin.

EIFRE, SHEILL, 2 AT HR AR
Ze ko royaku Konru zaishi Nyo ka shu buku
Je laisse maintenant ici pour vous ce bon remede. Prenez—le
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NERZE, E2HE. EEEE

Mot-tsufusai Saze kyoi Bushitakoku

sans penser qu'il est inefficace." Les ayant conseillésainsi, il repart pour une
autre contrée

EEES, ARXB. =EFEET
Kenshigengo Nyobuishi Ze jishoshi
d'ou il envoie un messager annoncer : “Votre pere est mort." Alors lesfils,

Fﬁ/\:’bnn ’L‘j(%'r“'o ﬁﬁ«FZEmno

Monbuhaiso Shindaiuno Nisaze nen
entendant que leur pére était mort, sont pris de grands regrets et pensent :

HXEAR, BEEF, RENE

Nyaku bu zai sha Jimin gato No ken ku go
"Si notre pere était en vie, il aurait pitié de nous et pourrait nous protéger,

SEREE = RIEE, B M EE,

Konjashaga Onsotakoku Jiyuikoro

mais maintenant il nous a abandonnés et il est mort dans un lointain pays ;
nous ne sommes plus que des orphelins

BESM, BEER, DXEEE
Mubujiko Joehikan Shin zuishogo
sans personne sur qui compter.” Le chagrin incessant leur rend I'esprit.

Th Rt EE, BEWKE, BNER AR 22

Naichishiyaku Shiki ko mi mi  Soku shu buku shi
Ils comprennent que ce remede a réellement une couleur, une saveur et
un parfum excellents ; ils le prennent sur le champ,

BRE K, HRXEF BE™E

Doku byo kai yu  Go bumonshi Shi ch| toku sai
et leur empoisonnement disparait. Le pere, apprenant que ses enfants sont
tous gueéris,
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=EXRF. RAERZ, EEH T
Jinbenraiki Genshikenshi Shozen nan-shi
revient chez lui afin qu’ils puissent tous le voir. Hommes de bien,

REZ=M. BAARE. SFERE

Oiunga Hauninno Ses-shiroi
que pensez—vous de cela? Quelgu'un peut—il dire que cet excellent médecin

E=xFEF, Fth, HE,

Komo zai fu Hot-cha Se-son
est un menteur ?" : "Non, VVénéré du Monde."

LE, FININZE, RALEE,

Butsugon Gayakunyoze Jobut—chirai

Alors le Bouddha dit : "1l en est de méme pour moi. Depuis que j'ai atteint la
bodhéite

mER, BT AE, A e PSR ED,

Mu-ryo mu-hen Hyakusenmannoku Na-yu-taa—so—giko
se sont ecoulées des myriades de nayuta, asogi kalpas.

ARER, UAEAHA. BHRBE
| shujo ko 1 ho-benriki Gontometsudo
Mais pour les hommes, j'ai utilisé des stratagemes, disant que je suis mort.

j']_ n\\ﬁ ﬁbo pu 5£ Eﬁﬁo E%ﬂ%o
Yaku muuno Nyohosetsuga Ko mokasha
Cependant, personne ne peut affirmer que j'ai enseigné ce qui est faux."

MEFHE, MEFIE, EAEE
Ni ji Se—-son Yokujusenshigi Nisetsugegon
A ce moment, le Vénéré du Monde désirant répéter ses propos, parlaen stances.
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Jigage
(Frapper le gong)

B EFILE g EIE
Jigatoku butsurai  Sho kyo sho kos-shu
Depuis que j'ai atteint I'Eveil, d'innombrables kalpas

BEEBTAH 2 5 Al {E K
Mu-ryo hyakusen man Oku sai a—so—gi
se sont ecoulés : cent mille asogi kalpas.

= aEAE BUERE
Jo—sep—po kyo ke Mu-shu oku shu—jo
J'ai continuellement enseigné le Dharma, guidant d'infinis millions d’hommes

T ARLE MEESH
Ryo nyu o butsu—do  Nirai mu ryo ko
pour entrer dans la Voie de Bouddha et ce, depuis d'innombrables kalpas.

AERER AEHREE

| doshu-jo ko Ho-bengen Nehan
Pour sauver les étres, comme moyen opportun je laisse le peuple croire en mon
nirvana.

M = R T AELEERIE
Ni jitsu fu metsu—do Jo ju shi sep—po
Pourtant, je ne meurs pas reellement, mais suis toujours ici, enseignant le Dharma.

BHEERL  LFESES
Gajo ju oshi | sho—jinzu riki
Je suis atemporel, utilisant mes pouvoirs mystiques

TEHERAE MR
Ryo ten do shu—jo Suigon ni fuken
pour guider les hommes déchus, incapables de me voir bien que je sois proche.
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REERE LHEEF
Shu kengametsu—do Ko Ku-yoshari
Quand ils voient mon déces et rendent grand hommage a mes reliques,

B ETRAR A & il
Genkaierenbo Nisho katsu go shin
tous ressentent du regret, et la vénération jaillitde leur cceur.

RAEBER BEEEERK
Shu-jo ki shin buku  Shichi jiki nyu nan

Les étres deviennent pieux, doux et bienveillants.

— IR R AL ~B1E
Is—shin yoku ken butsu Fu ji shaku shin myo
Leur seul desir est de voir le Bouddha, et ils ne donnent pas leur vie a contrecceur.

s e B R M8 EHEEL
Jigagyushuso Kushutsuryo jusen
A ce moment, mon Sangha et moi apparaissons ensemble sur le Pic du Vautour.

BB RE T AR
Ga ji goshu—jo Jo zai shi fu metsu
Alors je dis aux hommes que je suis toujours ici, jamais mort,

LT3 (& 1k IR B AN
| ho—benriki ko Gen u metsu fu metsu
et par la puissance de mes stratagemes, je me manifeste comme mort ou non.

REARE RUERA

Yo koku u shu-jo Ku gyo shin gyo sha
Si dans d'autres mondes il y a ceux qui me réverent, me recherchent et croient,

B EREKEH yETE S by
Gabuohichu Isetsumujoho
parmi eux j'enseigne aussi le plus éleve de tous les Dharmas.
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HEAEL BREEFRE
Nyo to fu monshi  Tan ni ga metsu-do
Mais vous ne m'écoutez pas et pensez seulement que je meurs.

B RAERE REREE
Gakenshoshujo Motsuzaio ku kai
Je vois les étres plongés dans une mer de douleur ;

WA &S FHE B
Kofuigenshin Ryogoshokatsugo
pourtant je ne me montre pas encore, mais lesamene a désirer me voir.

HIDARR T &EiE
Ingoshin renbo Naishutsuisep—po
Quand leurs cceurs s’attachent a moi, j'apparaisaussitot pour enseigner le Dharma.

4@ 302 13 RS TR
Jin zu riki nyoze O a-so-giko
Ainsi sont mes pouvoirs mystiques, depuis d'innombrables kalpas.

EHEZEIL R RFAEN

Jo zai ryo ju sen Gyuyo sho jusho
J'ai toujours été au Pic du Vautour et dans d'autres lieux.

RERHR K K PTBERF
Shu—jo kenko jin Daika shosho ji
Alors que les étres voient un kalpa de déclinet le monde embrasé de flammes,

Zit &R RANEFE
Gashidoannon Tennin jo ju man
ma terre est paisible, toujours emplie de devas et d’hommes.

E M EE =R MBREFEILR
Onrin shodo kaku Shu ju hoshogon
Les jardins, les bosquets, les palais sont décorés de joyaux inestimables.
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EHEER  RAERFMER
Ho ju take ka Shu jo sho yu-raku
Des arbres précieux sont couverts de fleurs et de fruits, et les étres y vivent
dans lajoie.

FREXRE BEERGRE

Shoten kyaku tenku Josashu gi gaku

Les devas frappent sur les tambours célestes et créent sans fin des musiques
harmonieuses,

M2 AL B K&
U mandarake Sanbutsugyudaishu
les fleurs mandarava pleuvent sur le Bouddha et les hommes.

HELIA®R MREHER
Gajodo fuki Nishukensho jin
Ma Terre Pure est indestructible, mais la multitude la voit consumée,

= {58 5 X N =2 B ITiw

U fusho ku—no Nyo ze shitsu ju man
remplie de tristesse, de crainte et de souffrances, lieude troubles innombrables.

T EEIERE IDE:E Sk
Ze sho zai shu-jo 1 akugoin nen

Tous ces hommes qui ont commis des fautes renaissent conditionnés par
leur mauvais karma,

BFEEE AE=F%H
Kaa-so—-giko Fumonsanbomyo
et des asogi kalpas passent sans qu’ils entendent les noms des Trois Tresors.

AABUE EZMEESR

Sho ushuku doku Nyuwa shichi jiki sha

Tous ceux qui ont accumulé des mérites, qui sont doux, conciliants, honnétes et
droits,
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HERES £ b ER &

Sok-kaiken gashin Zai shi ni sep—po

peuvent tous me voir tel que je suis, residant en ce monde et enseignant le
Dharma.

B AR b FES
Waku ji i shishu Setsu butsu ju mu-ryo
Parfois j'enseigne a cette multitude que la vie du Bouddha estincommensurable.

AT RALE AR b (E

Ku naiken bus-sha I setsu butsu nan chi

Eta ceux qui ne voient le Bouddha qu'apres une longue période, j'enseigne
qu'il est difficile de rencontrer le Bouddha.

EKEAHMNZE EXARES
Gachiriki nyo ze E ko sho mu-ryo
Tel est le pouvoir de ma sagesse dont la lumiere éclaire infiniment loin.

5 o RS AMEXFTF
Jumyo mu shu ko Kushu gosho toku

Ma vie dure depuis des kalpas innombrables. J'ai obtenu celaaprés une longue
pratique.

HEFEREE TN e ER
Nyo to u chisha Mo-toshishogi
Vous, hommes sages, rejetez vos doutes a ce sujet.

LT HIKR {LEERAEE

Todanryoyo jin Butsugo jip—pu ko

Chassez—les une fois pour toutes. Les paroles du Bouddha sont vraies, et non
vaines.

MEEAE & RIEFH

Nyoizenho-ben |jioshiko

Il est comme I'excellent médecin utilisant un stratagéme pour guérir ses enfants
devenus déments.
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EHEMSE BRESRER

Jitsu zai nigonshi  Mu no sek—ko mo

Il vit mais leur dit qu'il est mort. Personne ne peut qualifier de mensonge
ses enseignements.

BIRAHK WMAETER

Gayaku ise bu Kushoku gensha

J'agis comme le pére de ce monde qui sauve la totalité des hommes souffrants
et affliges.

% JLRER{E EHEME R
| bonbutendo Jitsu zai ni gon metsu

Pour les hommes ordinaires qui sont perturbés, je parle de ma mort bien qu’en
réalité je continue avivre,

LERESR mEBRZD
| jokengako Nisho kyo shishin
car s'ils pouvaient toujours me voir ici, ilscommenceraient a devenir arrogants,

R ZE AR EEREEH

Ho itsu jaku go yoku Dao aku dochu

complaisants avec eux—mémes, et tournés vers les cing désirs ils tomberaient
dans les voies du mal.

HEMRE ITERTE
Gajo chishujo Gyodofugyo do
Je sais toujours qui pratique la Voie et qui ne la pratique pas.

b FE BT BT AR iETER
Zuioshokado |ses—shujuho
D'apres cela, j'expose les divers enseignements les plus appropriésa leur salut.

ﬁ: g 1’E7~EIL;\ u1ﬂ’%%$
Maiji saze nen 1 garyo shu—jo
Je pense a tout moment a la maniére de conduire les hommes
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[TAELE & R B

Toku nyu mu jodo Soku jo ju bus—shin
a la Voie insurpassable de sorte gu'ils puissent
atteindre la bodheéité sans délai.

Le Pic du Vautour ou fut exposé le Sutra du Lotus
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4) ECRITS DE NICHIREN

(Les chiffres correspondent aux jours du mois)

1 - Matsuno Dono Gohenji

Il 'y a quantitt de petits poissons mais bien peu deviennent grands. Le
manguier fleurit abondamment mais rares sont les fleurs qui donnent des
fruits. Il en va de méme chez les hommes : beaucoup ont le désir de parvenir
a I'Eveil, mais rares sont ceux qui persévérent sans jamais reculer et entrent
réellement dans la Voie correcte. L'aspiration & I'Eveil, chez les personnes
ordinaires, est souvent entravée par des influences mauvaises et facilement
contrariée par les circonstances. Nombreux sont les soldats en armure mais

rares sont ceux qui n‘ont pas peur dans la bataille. (Les quatorze oppositions, Minobu,
1276)

2 - Shoho Jisso Sho

Croyez dans le Gohonzon, le mandala supréme de ce monde. Soyez
vigilants! Efforcez-vous de fortifier votre shinjin [foi par le cceur, confiance
dans les enseignements du Bouddha] pour étre sous la protection des
pouvoirs de tous les bouddhas du passeé, du présent et de I'avenir. Exercez-
vous dans les deux voies de la pratique et de I'étude sans lesquelles il n'y a
pas de bouddhisme. Faites cela pour vous et transmettez-le aux autres. La
pratique bouddhique et I'étude reposent sur la shinjin. Faites de votre mieux
pour transmettre le Sutra du Lotus aux autres, ne fut-ce qu'une stance ou une
phrase. (La véritable réalité de la vie, Sado, 1273)

3 - Zui-ji-1 Gosho

Le Sutra du Lotus est I'enseignement veéritable parce que le Bouddha
Shakyamuni y enseigne son cceur, exactement comme lorsqu'il atteignit
I'Eveil. Comme le coeur du Bouddha est immense, méme ceux qui ne
comprennent pas les principes qu'il expose peuvent obtenir des bienfaits
inestimables en récitant ce Sutra. Comme la serpentaire rampante s’éléve si
elle pousse au milieu du chanvre, qu'un serpent se redresse grace au bambou,
si on a des amis droits, notre comportement se redresse. De la méme fagon,

si on met sa croyance dans le Sutra du Lotus, on accumule des vertus. (Le corps
et I'esprit des simples mortels, Minobu, date inconnue)

4 - Kanjin Honzon sho

Quand le ciel est clair, la terre est visible. De méme, celui qui connait le
Sutra du Lotus comprend aussi le sens de tous les événements de la vie
quotidienne. Avec une compassion profonde pour ceux qui ignorent le joyau

d'ichinen sanzen, le Bouddha Atemporel le placa dans la seule phrase Namu
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Myoho Renge Kyo, et en orna le cou de ceux qui vivent a I'époque des
Derniers jours du Dharma. Les Quatre grands bodhisattvas protégeront

quiconque pratique le Dharma merveilleux. (L'objet de vénération pour observer I'esprit,
Sado, 1273)

5 - Hokke shoshin jobutsu sho

Lorsque nous prenons pour objet de venération Myoho-Renge-Kyo qui existe
dans notre propre vie, nous appelons I'état de bouddha qui se trouve en nous
et grédce a notre récitation de Namu Myoho Renge Kyo, il se manifeste.
Imaginez, par exemple, un oiseau qui chante, prisonnier de sa cage. Les
oiseaux volant librement dans le ciel entendent son appel et se rassemblent
autour de lui. En voyant les oiseaux prendre leur essor dans le ciel, I'oiseau
en cage essaie d'en sortir. Quand notre bouche récite le nom du Dharma
merveilleux, notre état de bouddha, ainsi appelé, se manifeste
iImmanquablement. Cela éveille du méme coup I'état de bouddha de Bonten

et de Taishaku qui, appelés par notre voix, nous protégent. (Parvenir directement a la
bodhéité grace au Sutra du Lotus, Minobu, 1277)

6 - Myomitsu shonin Goshosoku

Moi, Nichiren, je garde la conviction absolue que I'enseignement du Sutra du
Lotus est supréme parmi tous les sutras que le Bouddha "a enseignés,
enseigne et enseignera." De plus, je récite Daimoku, le cceur et le noyau du
Sutra tout entier, et j'encourage les autres a faire de méme. La personne qui
agit ainsi est comparable au liseron serpentaire qui pousse dans un champ de
chanvre, ou a I’arbre marqué pour I’abattage. Méme si le liseron et I’arbre ne
sont pas droits au debut, ils le deviendront par la suite. Pareillement, I'esprit
de celui qui récite Daimoku en suivant I'enseignement du Sutra du Lotus ne
Sera jamais déformé. (Lettre a Myomitsu Shonin, Minobu, 1276)

7 - Kaimoku sho

Que ce soit pour de bonnes ou de mauvaises raisons, si I'on abandonne le
Sutra du Lotus, on se condamne a I'enfer. Ici j'en fais serment : méme si I'on
m'offre le trone du Japon a la seule condition d'abandonner le Sutra du Lotus
et d'adhérer aux enseignements du Sutra Kammuryo ju en priant pour
renaitre sur la Terre Pure de I'Ouest ; méme si I'on me menace, si je ne récite
pas le Nembutsu, de décapiter mon pére et ma mere, quels que soient les
obstacles, tant que des hommes de sagesse ne m'auront pas prouve que mes
enseignements sont erronés, je n'accepterai jamais les pratiques des autres
Ecoles I (Traité pour ouvrir les yeux, Sado, 1272)
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8 - Itai Doshin Ji

Lorsque itai doshin, un méme cceur dans des corps différents, prévaut parmi
les hommes, ils sont assurés d'atteindre leur but ; en revanche, s'ils agissent
en dotai ishin, un seul corps mais ceceurs divises, ils ne peuvent rien réaliser
de remarquable. Les littératures confucéenne et taoiste comportent plus de
trois mille volumes qui illustrent bien ce principe. L'empereur Shang Zhou, a
la téte d'une armée de 700 000 soldats, affronta le futur empereur Zhou Wu
Wang qui, lui, ne disposait que de 800 hommes. Or, gréce a leur parfaite
uniteé et en dépit de leur inférioritt numérique, les hommes de Wu
remporterent la victoire sur les troupes divisées de |I'empereur Shang Zhou.
Une seule personne finira par échouer si ses buts sont contradictoires. Par
contre, cent, mille personnes animées d'un méme esprit sont assurées de
réaliser leur objectif. (Différents par le corps, un en esprit, Minobu, 1275)

9 - Rissho Ankoku Ron

Vous devez vous hater de réformer vos croyances et d'adhérer au bien unique
du Vrai Véhicule. Ainsi, le Monde obscur des Trois plans se changera en
Terre de Bouddha. Est-ce que la Terre de Bouddha peut connaitre le déclin ?
Toutes les terres des dix directions deviendront des Terres de tresor. Est-ce
que les Terres de trésor peuvent étre détruites ? Lorsque le pays n'est ni
corrompu ni détruit, votre corps est en sécurité et votre cceur apaisé. Croyez

en ces paroles et respectez-les. (Traité sur la Création d'un pays stable et paisible grace a
I'établissement de I'enseignement bouddhique correct, Kamakura, 1260)

10 - Rissho Ankoku Ron

Une mouche bleue, lorsqu'elle s'accroche a la queue d'un cheval pur-sang,
peut parcourir dix mille lieues, et le lierre vert en s'enroulant autour d'un pin
élevé peut atteindre une hauteur de mille pieds. Je suis le disciple et le fils du
Bouddha unique Shakyamuni, et je sers le roi des ecrits, le Sutra du Lotus.
Comment pourrais-je assister au declin du Dharma bouddhique sans que mon
cceur ne s'emplisse de regrets ? (ibid.)

11 - Shokyo to Hokekyo tono nan-i no koto

Parce que, finalement, la confusion s'est installée dans le monde du
bouddhisme, le monde profane a sombré dans la corruption et le chaos. Le
Dharma bouddhique est comme le corps, la société comme son ombre. Si le

corps est déformé, son ombre I'est aussi. (Comparaison du Sutra du Lotus avec les autres
sutras, Minobu, 1280)
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12 - Dannotsu bo Gohenji

Continuer, comme vous le faites, a servir votre seigneur équivaut a pratiquer
le Sutra du Lotus jour et nuit. C'est d'une grande sagesse ! Considérez le
service de votre seigneur comme la pratiqgue du Sutra du Lotus. C'est
précisément ce qui est dit dans le Hokke Gengi : "Rien de ce qui concerne la
vie quotidienne ou le travail n'est si peu que ce soit différent de la réalité
ultime." (Réponse a un croyant, Minobu, 1278)

13 - Ueno Dono Gohenji (Suika ni shin sho)

De nos jours, certains ont foi dans le Sutra du Lotus. La croyance des uns est
comme le feu, celle des autres comme I'eau qui coule. Quand les premiers
entendent les enseignements, ils pratiquent avec l'intensité du feu, mais le
temps passant, ils ont tendance a abandonner leur foi. Avoir une foi comme

I'eau qui coule signifie croire continuellement sans jamais régresser. (Les deux
sortes de croyance, Minobu, 1278)

14 - Ji ri kuyo Gosho

Il y a pour I'hnomme deux sortes de trésor : le vétement et la nourriture. Un
sutra dit : "Tous les étres sensitifs vivent grace a la nourriture.”" La survie de
I'hnomme en ce monde dépend de la nourriture et des vétements. Pour les
poissons, c'est I'eau le plus grand trésor et pour les arbres, le sol dans lequel
ils poussent. L'homme peut se maintenir en vie grace a ce qu'il mange. C'est
pourquoi la nourriture est son trésor. Néanmoins, la vie elle-méme est le plus
précieux de tous les trésors. (Le don de riz, Minobu, 1273 ?)

15 - Kaimoku sho

On lit dans le cinquieme volume du Maka Shikan : "Les faibles bonnes
causes créées par un esprit qui n'est pas totalement dirigé vers le bien ne
suffisent pas a modifier le cycle de la naissance et de la mort. Mais si on
pratique la méditation, en parvenant a une profonde intuition-shikan, en
contr6lant les cing agrégats dans sa vie, en évitant ainsi la maladie et en
refrénant les deésirs terrestres, alors on peut transcender le cycle de la vie et
de la mort."” (Traité pour ouvrir les yeux, Sado, 1272)

16 - Tsuchi-ro Gosho

Demain, je dois partir pour la province de Sado. Dans le froid, ce soir, je
pense aux conditions qui doivent étre les votres en prison et je partage votre
souffrance. Comme il est admirable que vous ayez lu la totalité du Sutra du
Lotus a la fois avec le corps et avec I'esprit ! Vous pourrez ainsi sauver votre
pere et votre mere, vos six sortes de parents, et tous les étres vivants. Les
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autres ne lisent le Sutra du Lotus gu'avec leur bouche, n'en lisant que les
mots, mais ils ne le lisent pas avec leur cceur. Et, méme quand ils le lisent
avec le cceur, ils ne le lisent pas par leurs actes. Comme ils sont admirables,
en verité, ceux qui, comme vous, lisent le Sutra a la fois avec le corps et avec
I'esprit I' (Lettre au moine Nichiro en prison, Eichi, 1271)

17- Myoichi ama gozen goshosoku

Ceux qui croient dans le Sutra du Lotus sont dans une situation comparable a
I'hiver qui ne manque jamais de se changer en printemps. Je n‘ai jamais vu ni
entendu dire que I'hiver retourne a I'automne. Je n'ai jamais entendu dire non
plus que des croyants du Sutra du Lotus soient restés de simples mortels.
Une phrase du Sutra dit : "De tous ceux qui entendent le Dharma, il n'en est

pas un seul qui ne parviendra pas a la bodhéité." (A Ihiver succede toujours le printemps,
Minobu, 1275)

18 - Ho-on jo

Si la bienveillance de Nichiren est suffisamment vaste et universelle, Namu
Myoho Renge Kyo se propagera pendant dix mille ans et plus, pour I'éternite,
car ce Dharma a pour effet bénéfique de dessiller les yeux aveugles de tous
les étres vivants du Japon, et de barrer la route qui conduit a I'enfer avici. Les
bienfaits qu'elle procure surpassent ceux de Saicho et de Zhiyi, ceux de
Nagarjuna et de Mahakashyapa. Cent ans de pratique dans la Terre de la
béatitude parfaite ne procurent pas un bienfait comparable a celui que permet
d'obtenir un seul jour de pratiqgue en ce monde impur. Deux mille ans de
propagation du bouddhisme, aux deux époques du Dharma correct et du
Dharma formel, ne valent pas une seule heure de propagation dans celle des
Derniers jours du Dharma. Cela n'est di en aucun cas a la sagesse de

Nichiren, mais c'est I'époque qui le veut ainsi. (Traité sur la dette de reconnaissance,
Minobu, 1276)

19 - Kanjin honzon sho

Le monde Saha que Shakyamuni révéla dans le chapitre Juryo (XVI) est la
terre éternelle et pure, épargnée par les trois calamités et non soumise aux
quatre cycles de kalpa. En ce monde, le Bouddha est éternel, il transcende la
naissance et la mort ; et ses disciples, tout comme lui, sont éternels. Car les
trois mille mondes et les trois domaines de différenciation [sanseken] se
trouvent a l'intérieur de nos propres Vies. (Le véritable objet de vénération, Sado, 1273)

20 - Senji-sho
Les petites rivieres se rassemblent pour former le grand océan et de
minuscules grains de poussiére s'accumulent pour former un Mont Sumeru.
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Quand moi, Nichiren, j'ai commencé a croire dans le Sutra du Lotus, je
n'étais, dans tout le Japon, qu'une goutte d'eau ou un grain de poussiére. Mais
par la suite, quand deux personnes, trois, dix, cent, mille, dix mille, et un jour
dix milliards de personnes en viendront a reciter le Sutra du Lotus et a
I'enseigner aux autres, elles formeront le Mont Sumeru de I'Eveil merveilleux
[myogaku] et le grand océan du nirvana. Ne cherchez nulle part ailleurs la
voie C]Ui meéne a la bodhéité ! (Le choix en fonction du temps, Minobu, 1275)

21 - Shoho Jisso Sho

Si vous avez le méme esprit que Nichiren, vous devez étre un bodhisattva
Surgi-de-Terre, et, puisque vous étes un bodhisattva Surgi-de-Terre, il ne fait
aucun doute que vous étes un disciple du Bouddha depuis le passé atemporel.
Il est écrit dans le chapitre XV : "Je leur enseigne depuis le passé
incommensurablement lointain.” Il ne faut pas faire de discrimination entre
ceux qui propagent les cing caracteres de Myoho-Renge-Kyo, qu'ils soient
hommes ou femmes dans la période des Derniers jours du Dharma. S'ils
n'étaient pas les bodhisattvas Surgis-de-Terre, ils ne pourraient pas réeciter
Daimoku. (La véritable réalité de la vie, Sado, 1273)

22 - Kaimoku Sho

Méme si moi et mes disciples devons rencontrer diverses difficultés, si nous
n'instillons pas le doute dans nos cceurs, nous réaliserons naturellement la
bodheéite. N'ayez pas de doutes simplement parce que les cieux ne vous
accordent pas leur protection. J'ai enseigné cela jour et nuit a mes disciples,
mais malgré cela, ils commencent a douter et abandonnent leur foi. Au

moment crucial les hommes insensés oublient leurs promesses. (Traité pour ouvrir
les yeux, Sado, 1272)

23 - Ko Nyudo Dono Gohenji
Il est difficile d'avoir foi dans le Sutra du Lotus. C'est pourquoi le Bouddha
emprunte diverses formes, se presentant comme un enfant, un parent ou une

épouse pour nous inciter a croire en cet enseignement. (Réponse au nyudo Ko, Minobu,
1275)

24 - Niike Gosho

Ainsi, il faut douze jours pour aller de Kamakura a Kyoto. Si, ayant marche
pendant onze jours, vous vous arrétez au matin du dernier jour, comment
pourrez-vous admirer le clair de lune sur la capitale ? Quoi gu'il advienne,
restez toujours proche du moine qui connait le coeur de ce Sutra, continuez a
recevoir de lui I'enseignement correct et poursuivez pas a pas votre voyage
de la fol. (Lettre a Niike, Minobu, 1280)
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25 - Nichinyo Gozen Gohenji

Ne cherchez jamais ce Gohonzon en dehors de vous-méme. Il n'existe que
dans notre chair, en nous, étres ordinaires, qui gardons le Sutra du Lotus et
récitons Namu Myoho Renge Kyo. Le corps est le palais de la neuvieme
conscience, réalité inchangeable qui régit toutes les fonctions de la vie. Etre
"doté des dix états" signifie que tous les dix états, sans exception, sont
contenus dans le seul état de bouddha. (Le Véritable Aspect du Gohonzon, Minobu, 1277)

26 - Kaen Jogo Sho
La vie est le plus précieux de tous les trésors. Un seul jour de vie en plus
vaut davantage que dix millions de ryo d'or. Le Sutra du Lotus surpasse tous

les autres enseignements a cause du chapitre Juryo. (Sur la possibilité de prolonger sa
vie, Minobu, 1279)

27 - Senji Sho

Le Bouddha Shakyamuni a énoncé une regle valable pour I'avenir en disant :
"Il faut suivre le Dharma et non la personne." Le bodhisattva Nagarjuna a
dit: "Fiez-vous aux commentaires qui s'appuient sur les sutras mais pas sur
ceux qui les denaturent."” Le Grand-maitre Zhiyi a dit : "Ce qui est en accord
avec les sutras, il faut le croire et le mettre en pratique, mais n‘accordez
aucune foi a ce qui n'offre ni preuve littérale ni preuve théorique." Le Grand-
Maitre Saicho a dit : "Il faut s'appuyer sur les enseignements du Bouddha et

ne pas préter foi aux traditions transmises de maniére orale." (Le choix en fonction
du temps, Minobu, 1275)

28 - Myoho-ama GozenGohenji

La vie des étres humains est enchainée par le mauvais karma, les passions
terrestres et les souffrances inhérentes a la vie-mort. Mais, grace aux trois
potentialites de la nature de bouddha - la bodhéité innée, la sagesse
permettant de s'y éveiller et I'action qui la rend manifeste — notre vie pedut,

sans aucun doute, réussir a révéler les trois propriétés [sanjin] du Bouddha.
(La phrase unique et essentielle, Minobu, 1278)

29 - Utsubusa-nyobo Gohenji

Proclamons ouvertement et clairement les mérites de Myoho-Renge-Kyo !
Comme le poison se change en élixir [hendoku iyaku], les sept caractéres de
Namu Myoho Renge Kyo transforment le mal en bien. La Source des Joyaux
est appelée ainsi parce qu'en elle, les cailloux se transforment en pierres
précieuses. De méme, ces cing caracteres peuvent changer un simple mortel
en bouddha. (Chevaux blancs et cygnes blancs, Minobu, 1280)
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30 - Ueno Dono Gohenyji

Les fleurs s'épanouissent et donnent des fruits. La lune naissante ne mangue
jamais de devenir pleine. Une lampe brille avec plus d'éclat quand on vy
ajoute de I'huile. De méme que la pluie est toujours profitable aux plantes et
aux arbres, lorsque les étres humains créent de bonnes causes, ils ne peuvent
que prospérer. (Le troisiéme jour de la nouvelle année, Minobu, 1280)

31 - Soya nyudo dono Gohenji

J'ai recopié pour vous la partie en prose du chapitre Hoben. Vous devriez la
réciter avec le Jigage que je vous ai envoyé plus tét. Chaque caractere de ce
Sutra est, sans aucune exception, un bouddha de I'Eveil supréme, mais nous,
personnes ordinaires, le regardant avec les yeux du simple mortel, n'y voyons
qgu'une simple suite de caracteres. Le Gange est percu par les esprits
faméliques comme une riviere de flammes, par les étres humains comme de
I'eau, et par les étres célestes comme de I'amrita. L'eau est la méme, mais elle

semble différente selon les capacités liees au karma des étres. (Reponse au nyudo
Soya, Minobu, 1275)
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Récitation du Daimoku [shodaigyo]

(Daimoku & volonté)

NAMU MYO HO RENGE KYO



AUTRES MEDITATIONS

Tour-aux-Trésors [Hotoge ]
(Lire comme une seule syllabe celles qui sont liées par €)

Shiekyd nan ji Nyaku zan ji sha Ga<soku kan gi Sho< butsu yaku nen
Garder ce Sutra est difficile. Quiconque le fera sien, ne serait—ce qu’un seul
instant, provoquera mon allégresse et celle des autres bouddhas.

Nyo< ze shinin Shoebutsu sho tan Ze<>soku yi myd Ze < soku shd jin
Une telle personne sera admirée des bouddhas. Ce sera une personne de valeur
et de courage,

Zeemyodjiekai Gyozu da sha. Soku i shit-toku Mu<jobutsu do
que I’on devra considérer a I’égal de ceux qui ont observé les préceptes
et pratiqué les dhutas.

NO O rai se Doku jie>shi kyd Ze< shin bus—shi Ji jun zen ji

Une telle personne atteindra rapidement I’Eveil sans supérieur du Bouddha.
Quiconque lira ou récitera ce Sutra dans le futur, sera le véritable enfant de
I’Eveillé et devra étre considéré comme parvenu a un stade de pureté et
de bonte.

Butsu metsudd go NO ge< g0 gi Zeesho ten nin Se<ken shi gen
Quiconque apres mon nirvana sera capable de comprendre le sens de ce Sutra,
sera les “yeux du monde’” pour ce qui est divin et ce qui est humain.

O<ekuise NO shu yi setsu Is-saiten nin Kai 0 ku yo

Quiconque exposera ce Sutra, ne serait-ce qu’un instant dans ce monde
dégenéré, sera digne d’offrandes de I’ensemble des étres du monde des
dieux et des hommes.




Priére pour la paix [Kigan Eka]

(Frapper le gong)

Je prie pour que tous les étres se tournent vers le Dharma Merveilleux **“Myoho Renge
Kyo’” et que tous les lieux deviennent des Terres de joie et de sérénité.

Je prie pour que toutes les personnes de ma famille développent leur esprit d'Eveil,
qu'elles vivent longtemps en bonne santé et que leur vie soit purifiée.

Puissent tous les bienfaits de la pratique s'étendre sur tous les €tres et que nous
obtenions tous I'Eveil du Bouddha.

(Trois fois Daimoku)

Priere quotidienne pour les défunts [Tsuifuku Eko]

(Frapper le gong autant de fois que de defunts vénérés ; terminer par trois coups espaceés)

Je prie pour que tous mes ancétres ainsi que mes amis défunts parviennent a
la bodheite. (Citer intérieurement les noms des personnes vénérées.)

Tombe de Nichiren au Mont Minobu
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Les quatre grands veeux du bodhisattva

[Shigu seigan]

(Frapper le gong)

Shujo Muhen Seigando
Les étres vivants sont innombrables.
Je fais le vceu de tous les sauver.

Bon-no Mushu Seigandan
Nos passions sont sans fin.
Je fais le vceu de toutes les apaiser.

Honmon Mujin Seiganchi
Les enseignements du Bouddha sont incommensurables.
Je fais le vceu de tous les étudier.

Butsudo Mujo Seiganjo
La Voie du Bouddha est insurpassable.
Je fais le veeu d’atteindre le Sublime Sentier.

(Trois fois Hiki-Daimoku)

Temple Kuon-ji a Minobu
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CEREMONIES SPECIALES

Pratique pour la guérison des malades

Il est dit dans le Sutra du Lotus: "Je vous laisse cet excellent remede.
Prenez—le. Ne redoutez pas de ne pas guérir”. Il est également dit : "Ce Sutra est
un excellent remede contre les maladies de tous les étres. ™

Ceux qui entendront ce Sutra seront aussitot guéris de leurs maux, ils
ne vieilliront ni ne mourront. Nichiren Shonin dit: "Méme si la fleche
pointée vers le sol manque sa cible, méme si quelqu’un arrive a attraper le
ciel vide, méme si les marées s’arrétent, méme si le soleil se léve a I’ouest, il
est impossible que le pratiquant du Sutra du Lotus soit abandonné." Daimoku

Puissent les mérites ainsi accumulés I’aider [les aider] a nettoyer son
[leur] karma, purifier ses [leurs] six sens, hater son [leur] rétablissement et,
dans I’avenir, protéger sa [leur] santé pour qu’il[s] puisse[nt] jouir des
bienfaits du Sutra du Lotus et de la récitation de Daimoku.
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Commémoration des défunts
(Frapper le gong)

Nous dédions respectueusement les mérites de la récitation du Sutra du
Lotus et de Daimoku en présence du Bouddha et des Trois Trésors a
............... [et a..........] pour qui nous célébrons aujourd’hui cette
cérémonie de commémoration.

Puisse le son de la récitation du Sutra du Lotus et de Daimoku pénétrer
I”univers et les mérites accumulés par cette recitation atteindre le[s] defunt[s]
pour lui [leur] assurer I’Eveil.

Il est dit dans le Sutra du Lotus: "Si dans I’avenir il se trouve une
personne de bien qui écoute ce Sutra, y croit et le vénere avec un cceur pur
exempt de doutes, elle ne tombera pas dans les trois mauvaises voies. Cette
personne renaitra sur la Terre de Bouddha, entourée des bouddhas des dix
directions. Et ou gu’elle naisse, elle entendra toujours parler du Sutra du
Lotus. Cette personne, qu’elle naisse dans le monde des hommes ou dans le
monde des dieux, connaitra le bonheur supréme. Si elle renait face au
Bouddha, elle sera née de la corolle du lotus.”

Puissent tous les étres recevoir les bienfaits de ces mérites et puissions—
nous, tous ensemble, parvenir a la bodhéite.

(Trois fois Daimoku)
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Fétes et cérémonies annuelles

31 Décembre : Nouvel an [Joya no Kane] = Sonnerie de la cloche

1 - 3 janvier : Célébration de la nouvelle année [Hatsumode]

15 février : Parinirvana du Bouddha Shakyamuni [Shakuson Nehan-¢]

16 février : Naissance de Nichiren [Nichiren Shonin Gotan-e]

Equinoxe : Cérémonie de I'équinoxe du printemps [Shunki Higan-€]

8 avril : Naissance de Shakyamuni[Shakuson Gotan-e]

27 - 29 avril : Cérémonie des 1000 lectures des sutras [Senbu-e]

28 avril : "Premiere récitation de Namu Myoho Renge Kyo" [Rikkyo kaishi-€]
12 mai : Exil de Nichiren a Izu [Nichiren Shonin Izu honan-e]

7 juillet : Cérémonie d'offrandes aux ancétres avant le Obon [Osegaki-€]

8 juillet : Inscription du premier Gohonzon [Gohonzon Goshinseki]

13 - 16 juillet (ou bien 13 - 16 ao(t) [Obon ou Urabon] : accueil de la trace des ancétres le 13
dans les foyers, puis séparation le 16.

27 ao(t : "Persécution de Matsubagayatsu" [Matsubagayatsu honan-e]

12 septembre : "Persécution de Tatsunokuchi* [Tatsunokuchi honan-e]
Equinoxe : Cérémonie de I'équinoxe d'automne [Shuki Higan-€]

10 octobre : Exil de Sado [Sado honan-€]

13 octobre : Cérémonie de la mort de Nichiren [Oeshiki]

Derniére semaine d'octobre : Féte des enfants agés de 7, 5 et 3 ans [Shichi-go-san]
11 novembre : "Persécution de Komatsubara" [Komatsubarahonan-e]

8 décembre : Eveil de Shakyamuni[Shakuson Jodo-€]
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Lexique (voir aussi le site http://www.nichiren-etudes.net)

- Ainsi-Venu : voir Tathagata.
- asogi : chiffre non mathématique de I'Inde ancienne, 10>,
- asuras : esprits du 4° monde-état qui représentent I’agressivité et I’orgueil.
- avaivartika: celui qui vit sa derniére réincarnation.
- bhiksu : moine bouddhiste errant et mendiant.
- bodhisattva :disciple du 9° monde-état qui a fait le vceu de sauver tous les étres par
I’enseignement du Dharma.
- Bonten et Taishaku : divinités bouddhiques (fonctions) inspirées de Brahmaet Indra.
- bouddhas des dix directions : bouddhas de tout I’ univers.
- cing agrégats : cing groupes de phénomenes (matiére corporelle, fonctions
biologiques et mentales) qui s'unissent temporairement pour former un étre vivant
individuel : forme, sensation, conceptualisation, volition, conscience mentale.
- cing désirs : désirs provenant du contact des cing organes des sens.
- deva : divinité, déité, esprit céleste qui regne sur le monde des désirs, notre monde.
- Dharma : 1) Loi qui sous-tend tout ce qui est 2) enseignement du Bouddha 3) avec
une minuscule, loi qui sous-tend un phénomeéne donné.
- dhuta: austérités et pratiques du Petit Véhicule.
- Dipamahara : (Celui-qui-allume-la-lampe) bouddha symboligue des temps passés.
- dix directions : tout I’'univers.
- dix mondes-états : dix sortes de "mondes de dharma" auxquels appartient chacun des
étres - monde de I'enfer, des esprits affamés, des animaux, des asuras, des hommes, des
esprits célestes, des shravakas, des pratyekabuddhas, des bodhisattvas, des bouddhas.
- dojo : lieu consacré a la pratique de budo, la Voie.
- esprits affamés : fonctions du monde des désirs jamais assouvis ; avidité permanente.
- éveil : plus ou moins la bodhéité ; état de sagesse, de compassion et de joie.
- Eveil : ou Eveil-complet-sans-supérieur = état du Bouddha Atemporel.
- Gohonzon : objet de véneération.
- gosho : écrit de Nichiren.,
- Grande Assemblée : réunion de tous les étres sur le Pic du Vautour pour écouter
Shakyamuniexposer le Sutra du Lotus.
- ichinen sanzen : théorie selon laquelle il existe 3000 mondes en un instant de vie.
- Jambudvipa : un des 4 continents situés chacun a I'un des points cardinaux, avec le
mont Sumeru pour centre. Notre monde.
- kalpa: unité de temps cosmique = un cycle de formation, croissance et mort d’un
univers.
- karma : ce que nous sommes a un moment donné en tant que résultat d’une chaine
causale sur le plan physique, mental, psychique, spirituel, etc.
- Maitreya : bodhisattva de la compassion et bouddha des temps a venir.
- Maitre originel : originel = qui se situe en dehors de I’espace et du temps.
- Mahakashyapa : I’'un des dix grands disciples de Shakyamuni.
- mahasattva : bodhisattva de longue date qui a subi de grandes épreuves.
- Mahayana : Grand Véhicule ; enseignements destinés a un grand nombre de
personnes, mis en parallele avec le Hinayana, Petit Véhicule, destiné aux seules
personnes capables d’un exploit spirituel.
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- mandala : représentation graphique de I’'Ultime Réalité.

- mandara : fleur spirituelle qui s'épanouit dans le paradis d'Indra.

- mantra : texte sacré accompagnant la méditation.

- Mappo : rien n’étant permanent, I’enseignement du Bouddha est également soumis a
la dégradation. Apres une période ou son message est compris de fagon correcte, sa
pratique devient purement formelle, puis vient une époque des "Derniers jours du
Dharma" [Mappo] ou la compréhension des hommes est "dégénérée”.

- monde Saha : monde de souffrances, notre monde.

- monde des trois plans = triple monde = notre monde.

- Nagarjuna: bouddhiste indien qui au I1° s. développa la théorie de la Voie du Milieu
et de la vacuité.

- nayuta : chiffre non mathématique de I'Inde ancienne, de I'ordre de 10*.

- Nembutsu : écoles bouddhiques japonaises croyant en la renaissance dans une Terre
pure grace a leur croyance en le bouddha Amida.

- neuf consciences : neuf sortes de discernement. Les cing premiéres consciences
correspondent aux cing sens, plus le mental. La 7° conscience correspond a la perception
du monde psycho-mental intérieur ; la 8° a I'inconscient collectif ; la 9° a un
discernement en dehors de I'espace-temps, celle qui permet de voir l'ainsité de la vie.

- nirvana : état de sérénité imperturbable qui peut étre atteint dés cette vie, mais plus
souvent associe a la mort.

- paramitas : "perfections™ ; vertus porteuses de I'énergie nécessaire pour "atteindre
I'autre rive"”. Les plus courantes sont : le don, I’observance des préceptes, la patience, la
perséveérance, la méditation, la prajna.

- parinirvana : passage "en disparition" du Bouddha, mort du Bouddha historique
Shakyamuni.

- passé sans commencement : notion essentielle du Sutra du Lotus puisqu’elle révele
I’éternité de I’Eveil de Shakyamuni, ainsi que notre propre atemporalité fondamentale.
- Pic du Vautour : montagne pres de Rajagriha, capitale du Magadha, ou Shakyamuni
aurait exposé le Sutra du Lotus et divers autres enseignements.

- prajna : sagesse transcendante.

- pratyekabuddha : disciples du 8° monde-état qui accordent la priorité a I’éveil
personnel.

- premiere étape de sécurité : sagesse que les pensées adventices ne viennent pas
troubler.

- Quatre Grands Bodhisattvas Surgis-de-Terre : personnages accompagnés d’une
suite incalculable de bodhisattvas a qui Shakyamuni confie la mission de propager son
enseignement longtemps apres sa mort.

- Saicho : moine japonais du 1X° siécle ayant introduit I’école chinoise siégeant prés du
mont T iantai (Zhiyi).

- samadhi : méditation profonde extatique au dela de la concentration dhyana.

- Sangha : communauté bouddhique = quatre congrégations : moines et laics, hommes
et femmes.

- sanjin: trois "Corps™ de bouddha. Trois facons de considérer le Bouddha : selon sa
qualité historique (0jin), selon la sagesse (hoshin) de I’enseignement qu’il propagea et
selon sa nature atemporelle (hosshin).

- séjour de Brahma : un mode élevé de méditation.
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- Shariputra : disciple de Shakyamuniréputé pour sa sagesse.

- shomyo :style de chants cérémoniels bouddhiques, a I'unisson ou en canon.

- shoten zenjin : fonctions protectrices, dites « divinités célestes ».

- shravakas : disciples du 7° monde-état qui accordent la priorité a I’intellect.

- six disciples Ainés : disciples directs de Nichiren auxquels celui-ci a confié le soin de
propager son enseignement.

- sutra : texte bouddhique, enseignement.

- Taho : bouddha non historique qui apparait dans le Sutra du Lotus dans une Tour-aux-
Trésors.

- Tathagata : un destitres du Bouddha, I’ Ainsi-Venu, celui qui révele I"ainsité des
phénomenes qui ne sont pas crées par un étre transcendant mais qui existent de toute
éternité.

- Taishaku : divinité tutélaire du Japon et protecteur du Dharma bouddhique.

- triple monde (monde du désir, monde de la forme et monde du sans-forme) = monde
dans lequel nous évoluons.

- trois poisons : 1) avidité, convoitise (état des esprits affamés) ; 2) agressivité,
arrogance (état des asuras) ; 3) stupidité, ignorance (état d’animalité). Les maux
fondamentaux inhérents a la vie qui donnent naissance a la souffrance humaine.

- vide ou vacuité : négation d’entités qui existeraient en soi de fagcon permanente ; tout
est interdépendance et continuel changement.

- Zhiyi : moine bouddhiste chinois ayant vécu au VI° siecle, également connu sous le
nom honorifique de Grand Maitre du Tiantai.

Remarques

Rythme

Chaque kanji (idéogramme) représente 1 syllabe.
Les mots écrits d’un seul tenant comptent pour 1 syllabe : f§f Butsu

Dans les mots écrits avec un tiret (sens indissociable), chaque kanji compte pour 1 syllabe :
AR Nyo-rai= 2 syllabes, &5
Sha-ba-se-kai=4 syllabes

Exceptions

A e Shakya-muni= 2 syllabes
£F|38 Shari-hotsu = 2 syllabes
B FEE  hara-mitsu = 2 syllabes
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Prononciation

Prononciation Exemple
ai | ai aie !
ch | tch tcheque
e |éoue mégere
g | 9gfu] grand, ligue
h | est toujours aspiré ich (allemand)
n | pas de prononciation nasale | nonne
sh | ch chat
u |ou mou
W | W ou oua wagon, ouate

Quelques kanjis se lisent differemment selon les temples : ko (go), sanze (sanzeno), etc.

Notes personnelles
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